
茨木市
P6参照

大山崎町
P9参照

長岡京市
P10参照

向日市
P11参照

向日市
P11参照

向日市
P11参照

向日市
P11参照

なごみのおとうふ伏見屋

宝積寺

勝竜寺城公園

京鳴海 篁庵

志なcafe

まぁ'sキッチン

Books&café Wonderland

お買い物
10%OFF

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

重要文化財
仏像拝観（400円）
100円引き

記念品竹ストラップ
プレゼント

お買い物
10%OFF

（お買い上げ1,000円以上の場合）

店内飲食
100円引き

ハッシュドポテト1つ
プレゼント

（600円以上お買い上げの方）

お食事・お買い物飲食代5％OFF/
ポストカード5枚組

プレゼント
（絵本お買い上げ1,000円以上）

地域の魅力を再発見
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Ⅲ 自由参加型
このパンフレットを見ながら、

自由に散策

Ⅰ ツアー参加型

Ⅱ 体験参加型
P3参照

事前
申込制

無料ガイドツアーに参加

P13参照

事前
申込制
（有料）

体験型ガイドツアー
に参加

参加方法注目！！ガイドツアーP１３～１５

【吹田市】
三色彩道

7種類のお得なクーポンで

お楽しみUP！ 

CO
U
PO
NP16参照

～2018年10月1日 月

2019年6月30日　　日阪急京都線沿線

【茨木市】
元茨木川緑地

【摂津市】
新幹線公園

【主催】阪急京都線沿線観光あるき実行委員会（吹田市・摂津市・茨木市・高槻市・島本町・大山崎町・長岡京市・向日市・京都市・阪急電鉄株式会社）　【後援】大阪府、京都府
【協力】吹田まち案内人、吹田にぎわい観光協会、摂津市郷土史研究家、茨木市観光協会ボランティアガイド、茨木市観光協会、ＮＰＯ法人高槻市文化財スタッフの会、公益社団法人高槻市観光協会、
　　　 ふるさと島本案内ボランティアの会、大山崎ふるさとガイドの会、ＮＰＯ法人長岡京市ふるさとガイドの会、長岡京市観光協会、向日市文化資料館ボランティアの会、向日市観光協会、京都一周トレイル会
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コース

20
日 程

“観光あるき”とは、
「ウォーキングイベント｣を通じて、
地域の魅力を再発見する企画です

地元ボランティアガイドさんと一
緒に散策する“ツアー参加型”。
かまどでのご飯炊きや、筍掘りを
体験できる“体験参加型”。モデ
ルコースにしたがって自由に散策
する“自由参加型”。３つのスタイ
ルで観光あるきを楽しめます。

嵐山コース1京都市 P.12

自然満喫コース
歴史散策コース
史跡・旧跡めぐりコース

1
2
3

向日市 P.11

長岡京市 P.10

天王山味わいコース
天王山縦走コース

1
2

大山崎町 P.9

島本町 P.8

酒蔵が残る寺内町を訪ねるコース
高槻城下町と高山右近に出会うコース
継体大王の謎に迫る古墳めぐりコース

1
2
3

高槻市 P.7

西国街道コース
渓流釣りコース
登録有形文化財巡りコース

1
2
3

紅葉めぐりコース
明智光秀 山崎合戦コース
歴史めぐりコース

1
2
3

新幹線公園コース
千里丘新町コース
淀川河川コース

1
2
3

摂津市 P.5

吹田の歴史散策コース
千里の自然満喫コース（ゆったり、健脚向け）

1
2

吹田市 P.4

●ガイド・係員の指示や注意事項を順守してください。
●状況に応じて、ガイド・係員の判断でコース
を変更する場合があります。
●現地までの交通費等は、ご参加者で負担ください。
●弁当が必要なコースもありますので、ご注意ください。
●日傘の使用は控え、帽子などで対応してください。

ガイドツアーのご参加者へ

ご参加者は、以下事項に
ご同意のうえご参加ください

【準備品】
歩きやすい靴、飲み物、雨具、救急薬品など。
●万全な健康管理のもとでご参加ください。
●ご参加の方のケガや他に与えた損害等につ
いては、当実行委員会は一切の責任を負え
ませんのでご了承ください。
●事故のないよう交通ルールを順守してください。
●住宅地等、私的な場所での大声を謹しんだ
り、一般歩行者や自転車の通行を妨げない
ようにする等、マナーに配慮してください。

隠れキリシタンの里コース
元茨木川緑地コース

1
2

茨木市 P.6

　 分

…�コースを歩くのにかかる時間の
目安（ゆっくり（3.2km／時）歩
いた時。休憩・見学時間等除く。）

　 kcal

…�コースを歩いた時の消費カロ
リー（成人60kgの人がゆっく
り（3.2km／時）歩いた時）

　 km
…コースの歩行距離

〜消費カロリーの計算方法〜
消費カロリー（kcal）＝運動時間（時）×
体重（kg）×メッツ（2.8）×1.05

※�厚生労働省「健康づくりのた
めの身体活動基準2013」より約220kcal

各コース記載のアイコンについて

2



◎無料ガイドツアー スケジュール
開催日 エリア 所要時間

歩行距離 集合場所 集合
時間 コースの主なルート（各ページのルートをご参照ください） 定員 参照

ページ
申込
開始日

申込
締切日 弁当 備考

2018年
10月25日

（木）
島本町 約5.5時間

約5.5km
阪急
水無瀬駅 10:00

【雨乞いの岩と淀川三川合流眺望コース】
阪急水無瀬駅→待宵小侍従の墓→雨乞いの岩→太閤道→三川合
流眺望スポット→四ツ辻→若山神社→阪急水無瀬駅

40名
(先着) P8 9/27 10/11 要 健脚向け・

山道有り

11月16日
（金） 茨木市 約8時間

約7km
阪急
茨木市駅前 8:30

【隠れキリシタンの里コース】阪急茨木市駅→（阪急バス）→千提
寺口バス停→キリシタン遺物史料館→寺山口（千提寺西遺跡遠望）
→忍頂寺スポーツ公園・竜王山荘→寿命院→高雲寺→見山の郷→
長谷口バス停→（阪急バス）→阪急茨木市駅

40名
( 抽選 ) P6 10/15 10/31 要

健脚向け、
要往復バス代
（1,130 円 )	

11月17日
（土） 吹田市 約3時間

約5km
阪急
北千里駅 10:00【千里の自然満喫コース】阪急北千里駅→三色彩道→千里北公園→千里遊歩道→阪急北千里駅

30名
( 抽選 ) P4 10/22 11/2 不要

12月15日
（土）長岡京市

約3.5時間
約5km

阪急
西山天王山駅

（東口）
9:00

【明智光秀 山崎合戦コース―細川幽斎の書状特別公開―】
阪急西山天王山駅→中山修一記念館→明智光秀本陣跡→恵解山古
墳→勝竜寺城公園→中野家住宅→阪急西山天王山駅

40名
( 抽選 ) P10 11/26 12/7 不要

12月15日
（土） 高槻市 約3.5時間

約2.8km
阪急
富田駅前 9:00

【酒蔵が残る寺内町を訪ねるコース】
阪急富田駅→壽酒造→普門寺→三輪神社→大宅壮一顕彰碑→教行
寺→清鶴酒造→本照寺→清蓮寺→蓮如上人の腰掛石→阪急富田駅

40名
( 抽選 ) P7 11/1 11/15不要 普門寺は拝観料が必要

2019年
1月19日

（土）
長岡京市 約4時間

約5km
阪急
西山天王山駅

（東口）
①9:00
②9:30

【歴史めぐりコース】
阪急西山天王山駅→中野家住宅→神足ふれあい町家→神足神社・勝龍寺城
土塁跡→勝竜寺城公園→勝龍寺→恵解山古墳→中山修一記念館→サントリー
〈天然水のビール工場〉京都ブルワリー（予定）→阪急西山天王山駅

各40名
（合計
80名）
( 抽選 )

P10 12/10 12/21不要

ご希望の集合時間を①（9
時）か②（9時半）でご記入
ください。なお、定員数の
都合により、ご希望に沿え
ない場合がございます。

1月24日
（木） 島本町 約2.5時間

約4km
阪急
大山崎駅 10:00

【西国街道コース】
阪急大山崎駅→関大明神社→サントリー山崎蒸溜所→椎尾神社→
水無瀬神宮→史跡桜井駅跡史跡公園→島本町立歴史文化資料館→
阪急水無瀬駅

40名
(先着) P8 12/20 1/10 不要

サントリー山崎
蒸溜所の見学は
行いません。

3月9日
（土） 高槻市 約3.5時間

約2.9km
阪急
高槻市駅前 9:00

【高槻城下町と高山右近に出会うコース】
阪急高槻市駅→理安寺→本行寺→カトリック高槻教会→野見神社・
永井神社→天主教会堂跡→高山右近像→城跡公園・歴史民俗資料館
→菁莪堂跡→しろあと歴史館→阪急高槻市駅

40名
( 抽選 ) P7 2/1 2/15 不要

3月29日
（金） 茨木市 約3.5時間

約5km
阪急
南茨木駅前 13:00

【元茨木川緑地コース】阪急南茨木駅→サン・チャイルド像→文化
財資料館→銅鐸鋳型出土地→元茨木川緑地→茨木童子像→茨木神
社→川端通り→川端康成文学館→まるまた→茨木城址・茨木小学
校正門→阪急本通→阪急茨木市駅

40名
( 抽選 ) P6 3/1 3/15 不要

3月30日
（土） 吹田市 約5時間

約5km 阪急吹田駅 9:30
【吹田の歴史散策コース】
阪急吹田駅→泉殿宮→旧西尾家住宅→大の木神社→泪の池遊園（血
の池跡）→吹田の渡し跡→浜屋敷→高浜神社→旭通商店街→メロー
ド吹田→アサヒビール吹田工場→阪急吹田駅

30名
( 抽選 ) P4 3/1 3/15 要

4月3日
（水） 摂津市 約3.5時間

約6.5km
阪急
摂津市駅前 9:00

【新幹線公園コース】
阪急摂津市駅→流れの馬場跡→ガランド水路遊歩道→平和公園→
新幹線公園→味舌天満宮→阪急摂津市駅

20名
(先着) P5 3/8 3/22 不要

4月4日
（木） 吹田市 約5時間

約5km 阪急吹田駅 9:30
【吹田の歴史散策コース】
阪急吹田駅→泉殿宮→旧西尾家住宅→大の木神社→泪の池遊園（血
の池跡）→吹田の渡し跡→浜屋敷→高浜神社→旭通商店街→メロー
ド吹田→アサヒビール吹田工場→阪急吹田駅

30名
( 抽選 ) P4 3/6 3/20 要

4月17日
（水） 摂津市 約3.5時間

約5.5km
阪急
正雀工場
正門前

9:30
【千里丘新町コース】
阪急正雀工場（見学予定）→明和池公園→市場池公園→須佐之男
命神社→金剛院→ことぶき商店街→流れの馬場跡→阪急摂津市駅

20名
(先着) P5 3/25 4/5 不要

※阪急正雀工場
を見学（予定）
見学の有無につい
ては申込時に確認

5月18日
（土） 高槻市 約4時間

約8.5km
阪急
富田駅前 9:00

【継体大王の謎に迫る古墳めぐりコース】
阪急富田駅→鴨神社→女九神社→太田茶臼山古墳→新池ハニワエ場
公園→闘鶏野神社→今城塚古墳→今城塚古代歴史館→阪急富田駅

40名
( 抽選 ) P7 4/1 4/15 不要

長距離のため、
必要に応じて
各自で軽食等を用
意してください

6月1日
（土）大山崎町

約7時間
約11km

大山崎
ふるさとセンター
1階ロビー

9:30
【天下分け目の天王山・山崎合戦の地を歩く】
大山崎ふるさとセンター→歴史資料館→離宮八幡宮→宝積寺→青木葉谷展
望広場→旗立松展望台→山崎合戦古戦場碑→明智光秀本陣跡→サントリー 
〈天然水のビール工場〉 京都ブルワリー見学（予定）→阪急西山天王山駅

30名
( 抽選 ) P9 5/1 5/15 要

健脚向け、
歴史資料館入館料
200円

開催日 エリア 所要時間
歩行距離 集合場所 集合

時間 コースの主なルート（当日変更の可能性あり） 定員 参照
ページ

申込
開始日

申込
締切日 弁当 備考

2018年
10月27日

（土）
長岡京市 約3.5時間

約3.8km
阪急
長岡天神駅前

（西口）
9:00 阪急長岡天神駅（西口）→長岡天満宮→乙訓寺→辻農園→（阪急

バス）長岡第二中学校前停
20名
( 抽選 ) P10 10/1 10/19不要

参加費 600円
※お土産付き
（掘り出したいも、
やきいも）

2019年
3月7日

（木）
向日市 約5時間

約2km
阪急
西向日駅西口 10:00

阪急西向日駅→朝堂院公園→長岡宮大極殿・小安殿跡→向日神社→
富永屋（おくどさんで炊いたご飯と季節の料理・雛人形鑑賞）→
五辻の常夜灯→（西国街道）→石塔寺（島坂）→阪急西向日駅

15名
(先着順) P11 2/20 2/22 不要

「申込・お問い合わせ」
富永屋まで直接
TEL:090-5906-8445 
（寺崎）10:00～12:00

4月20日
（土） 島本町 約6時間

約6km
阪急
水無瀬駅 9:00

阪急水無瀬駅→尺代竹林（たけのこ掘り体験）→尺代あまご・ます
釣り場（ニジマス釣り）→若山神社→史跡桜井駅跡史跡公園→阪急
水無瀬駅

20家族
( 抽選 ) P8 3/4 3/15 要

ファミリー限定。掘った筍
のお土産付き。釣りあげた
魚はその場で食べられま
す。未就学児は参加できま
せん。参加費1,500円

4月20日
（土）大山崎町

約5時間
約5km

大山崎
ふるさとセンター
1階ロビー

9:30 大山崎ふるさとセンター→歴史資料館→離宮八幡宮→宝積寺→
小倉神社→山腹の筍藪 (たけのこ掘り体験 )→阪急西山天王山駅

20名
( 抽選 ) P9 3/15 3/31 要 山道有り

参加費：1,200円

4月27日
（土）長岡京市

約4.5時間
約6km

阪急
長岡天神駅前

（西口）
9:00 阪急長岡天神駅（西口）→乙訓寺→光明寺→長法寺→Unir（昼食）

→（阪急バス）今里停
14名
( 抽選 ) P10 4/8 4/19 不要

参加費：4,500円　フィルムカ
メラもしくはインスタントカメ
ラをご持参ください。（ご希望
の方は、現地でインスタントカ
メラ（1,000円）を販売します）

※Ｐ２「ガイドツアーのご参加者へ」を確認の上、ご参加ください。

◎体験型ガイドツアー P13の詳細もご覧ください。

ご案内の達人たちによるガイドとともに散策をお楽しみください
全て事前予約制。参照ページ上部の申込方法をご参照ください。
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吹田市 千里に残る自然と、吹田の歴史を散策します。
本ページのお問合せ先   吹田にぎわい観光協会　　☎06-4864-2560　10：00～21：00（定休日なし）

無料ガイドツアー
申込方法

【往復はがき】〒565-0826吹田市千里万博公園2-1　1階-10541　一般社団法人吹田にぎわい観光協会
〈申込時のご確認内容〉希望日、申込者氏名、年齢、住所、電話番号（自宅と携帯）、FAX番号、その他参加者
の氏名、年齢、住所、電話番号  ※申込多数の場合は【抽選】

無料ガイドツアー開催日
2018年
11月17日土コース2
2019年
	 3月30日土コース1
	 4月	 4日㊍コース1

※p3参照

吹田まち案内人

❶泉殿宮
社名の由来でもある泉殿宮霊泉跡
が境内にあります。かつてこの「泉
殿霊泉」をドイツのミュンヘンに送っ
てビール醸造に最適との保証を得
て、東洋初のビール醸造工場を建設
したとの逸話があります。現在、霊
泉は地中深くに水脈を移し、この場
所からは湧水していません。

❷旧西尾家住宅（重要文化財）
西尾家は江戸時代に旧仙洞御料（上
皇の料地）の庄屋を務めていた旧
家でした。主屋、離れ、茶室、庭園な
ど、近代和風建築として高い評価を
受け、国の重要文化財に指定されま
した。館内見学は2019（平成31）
年1月（予定）より日曜日20人、ガイ
ドボランティアによる解説｛所要時
間60分｝で事前予約が必要です。
☎０６-６３８１-０００１／無料

❸大の木神社
鎌倉時代の貴族・西園寺公経[さ
いおんじきんつね]の別荘「吹田
殿[すいたどの]跡」の石標がここ
に建っています。樹齢700年余り
のムクノキの古株が残っていて、
大の木さんと呼ばれています。

❺吹田の渡し跡
摂津名所図会に描かれた「吹田
の渡 [わたし ]」が、現地案内板に
表示されています。江戸後期に
回漕業を営む家が軒を連ねてい
ました。現在もこの付近には旧家
が何軒か残っています。

❻浜屋敷（吹田歴史文化まちづくりセンター）
江戸時代に庄屋を務めたお屋敷
を、歴史と文化のまちづくりに関
わる文化活動や交流の場として
改修整備したものです。吹田まち
案内人の拠点です。
９：00～２２：00／☎０６-４８６０-９７３１
無料／予約不要／1２月２９日～１月３日休

（※施設点検の臨時休館日があります。）

❾メロード吹田
１９９６（ 平 成 8 ）
年３月にオープン
し た １ 番 館 は 高 
さ１２７メートルで、吹
田一の高さです。上
の３８階は見晴らしの
良いレストラン、屋上
は緊急時のヘリポー
トになっています。

奈良時代に既に吹
田の大宮として存
在した古い神社と
伝えられています。
JR吹田駅周辺はそ
の昔、高浜の森と

いわれ、白砂青松の地で、その中心が
高浜神社でした。境内にある「鶴の松」
の古株が当時の名残りです。

❼高浜神社

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

❿アサヒビール吹田工場
1889（明治22）年アサヒ
ビール発祥の地です。ゲスト
ハウスと工場敷地の緑化が吹
田市都市景観賞を受賞しまし

た。工場を見学した後は、できたてのビールが試飲で
きます。また工場ならではのおみやげも購入できます。
９：３０～１５：00（※案内所要時間９０分）
☎０６-６３８８-１９４３／無料／要予約
年末年始休／その他指定休日あり

Ⅰ・Ⅱ-A・B
Ⅰ-B

Ⅱ-C

Ⅱ-C

Ⅲ-C

Ⅲ-C

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

❶三色彩道
Ⅱ・Ⅲ-C

11 月下旬には、タイワンフウ
が三色に輝きます。

Ⅱ-B ❷千里北公園

大きな原っぱや池な
どがあり、自然豊かな
公園です。風と空を
存分に感じることが
できます。

❸千里遊歩道

箕面市との境界で竹
林、雑木林の尾根道
です。

Ⅱ-A

ゆったりコース
距離、時間ともにゆったりめの

コースです。

健脚向けコース
起状に富んだコースです。

1 吹田の歴史散策コース スタート 阪急吹田駅 ❶泉殿宮 ❺吹田の渡し跡

❻浜屋敷 ❼高浜神社 ❾メロード吹田 ❿アサヒビール吹田工場❽旭通商店街

❷旧西尾家住宅 ❸大の木神社 ❹泪の池遊園（血の池跡）

ゴール 阪急吹田駅

5分 15分 10分 5分 10分 10分

5分 5分 5分 7分 5分約5km 約80分 約260kcal

2 千里の自然満喫コース

スタート阪急北千里駅 10分 ❶三色彩道 25分

❷千里北公園 10分 ❸千里遊歩道 25分

阪急北千里駅ゴール

約5km 約90分 約260kcal

健
脚
向
け約3.8km 約70分 約200kcal

ゆ
っ
た
り
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摂津市 初代0系新幹線がある新幹線公園と
摂津国の歴史を訪ねて

本ページのお問合せ先   摂津市産業振興課　　☎06-6383-1362　9：00～17：15（土・日・祝休）

無料ガイドツアー
申込方法

【電話】上記の電話番号／【FAX】06-6319-5068／【メール】sangyou@city.settsu.osaka.jp
〈申込時のご確認内容〉希望日、申込者の氏名・年齢・住所・電話番号（自宅と携帯）・FAX番号、その他の参加
者全員の氏名・年齢・住所・電話番号  ※申込多数の場合は【先着順】

2019年

	 4月	 3日㊌コース1

	 4月17日㊌コース2

❹新幹線公園
新幹線車両と電気機関車が展示し
てあります。桜の時期になると、公
園周辺は美しい桜並木となります。

子どもから大人まで
楽しめるスポット

Ⅲ-C

❸平和公園
「平和の鐘」や広島市から譲
り受けた「被爆石のモニュメン
ト」を配しています。また、季
節になると、桜や梅、バラの花
を楽しむことができます。

平和を願う公園
Ⅲ-B

❺ 味舌天満宮
寛永１２年（１６３５）織田
大和守尚長が造営。本殿
と摂社八幡神社本殿は平
成５年に大阪府指定有形
文化財に指定されました。

織田家ゆかりの天満宮
Ⅱ-C

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

おすすめ特産物

鳥飼なす
江戸時代から栽培されてき
た鳥飼なすは、皮が柔らか
く肉質は緻密で、独特の甘
みがあるのが特徴です。栽
培が難しく、「まぼろしのな
す」と呼ばれるほどの希少
品で「なにわの伝統野菜」
として注目され、鳥飼なす
のワイン漬けも人気です。

コスモス
（10月中旬）

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

訪れる人の憩いの空間
Ⅱ-A

❹新幹線公園

桜
（4月上旬）

まち案内人
無料ガイドツアー開催日

※p3参照

❸平和公園

薔薇
（5月下旬）

❷ガランド水路遊歩道
水と親しめる癒しの場となっ
ています。大阪府の「まちなみ
百景」にも選定されています。

❹金剛院
鎌倉時代初期、この地が賊徒
に襲われ、薬師如来に祈念し
たところ蜂の群れが現れ、賊
徒を退治した伝説から「蜂
寺」とも呼ばれています。

蜂供養の「蜂塚」で知られる寺院
Ⅰ-B

❸須佐之男命神社
江戸時代の寛永年間に現在
の地に移転、明治時代に神
仏分離により現在の社名と
なったといわれています。

金剛院の鎮守神「牛頭天王」を
祀ったのが起源といわれる神社

Ⅰ-A

❶明和池公園
東洋一と呼ばれた吹田操
車場の跡地にあり、鉄道型
複合遊具や線路をモチー
フにした石畳が鉄道の魅
力を感じさせてくれます。

鉄道の魅力満載の大型公園
Ⅰ-B

❷市場池公園
池を一周できる遊歩道では四季折々
の花々が楽しめる修景公園です。

自然を満喫できる憩いのエリア
Ⅰ-B

阪急摂津市駅

JR
千里丘駅

第三中学校

14

千里丘小学校

金剛院

歩道橋を
登る

明和池公園

3号街区公園

山田川公園

J
R
京
都
線

健都
（KENTO）

緑の
遊歩道

市場池
オアシス広場

交番

鳥山公園

庄屋公園

❸

❻
阪急摂津市駅

JR
千里丘駅

横断歩道

木下勘兵衛碑

摂津高等学校

第三中学校

第一中学校

摂津小学校

星翔高等学校 モノレール
摂津駅

新幹
線

近
畿
自
動
車
道

約200m

2

14

目印
車両進入禁止の
道路標識あり

味舌天満宮

千里丘小学校

千里丘
公民館

ことぶき
商店街

歩道橋を
登る

明和池公園

3号街区公園

山田川公園

J
R
京
都
線

阪
急
京
都
線

健都
（KENTO）

緑の
遊歩道

須佐之男命神社

市場池
公園

市場池
オアシス広場

（ ）

❻

鳥山公園

庄屋公園

保健センター

❻

❹
❺

3 淀川河川コース
スタート 鳥飼五久バス停（阪急バス）

ゴール モノレール南摂津駅

❶淀川河川公園 ❷千本つきの歌碑

❼三ツ樋 ❽砂川捨丸像

❺鳥飼牧跡 ❻藤森神社

5分 10分 3分

❸鳥飼の渡し跡 ❹常夜燈5分 0分 25分5分

25分 5分

約4.2km 約85分 約235kcal

1 新幹線公園コース
スタート 阪急摂津市駅 ❶流れの馬場跡

阪急摂津市駅ゴール

3分 20分 ❷ガランド水路遊歩道

25分 ❹新幹線公園

❸平和公園

❺ 味舌天満宮 25分

約6.5km 約120分 約350kcal 家族向 2 千里丘新町コース
スタート 阪急正雀駅 25分

❹金剛院 10分 ❻流れの馬場跡 阪急摂津市駅ゴール3分❺ことぶき商店街 20分

❸須佐之男命神社 10分❷市場池公園 10分❶ 明和池公園 20分

家族向約5.3km 約100分 約295kcal

20分

25分

Ⅱ-B

❺鳥飼牧跡
紀貫之が土佐から都へ帰る
途中に停泊したと土佐日記
に記されています。

諸国から送られてきた牛
馬を飼育し、京の都へ供
給する近都牧のひとつ

❸鳥飼の渡し跡
戦国時代からの歴史があり、
大阪府が管理する最後の渡
しとして親しまれました。

片桐且元が大坂冬の陣の
前に茨木城に入る際に利
用したと伝わる

❻藤森神社
京都藤森神社より、舎人親王の
分霊をこの地に勧請し、同社に
ちなみ名づけられました。

江戸時代の観光案内書
「摂津名所図会」でも紹介
された社

❽砂川捨丸像
第1回「上方演芸殿堂」入り
を果たした、大正・昭和期
の漫才師。

摂津出身の
和製チャップリン

Ⅰ-C

Ⅱ-B

Ⅱ-C
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茨木市 古代からの歴史と現代の文化が
悠然と時を刻むまち・いばらきをめぐる

本ページのお問合せ先   茨木市商工労政課　　☎072-620-1620　8：45～17：15（土・日・祝休）

無料ガイドツアー
申込方法

【はがき】〒５６７-８５０５ 茨木市駅前三丁目８番１３号【メール】syokorosei@city.ibaraki.lg.jp
【ＦＡＸ】072-627-0289　〈申込時のご確認内容〉希望日、申込者の氏名・年齢・住所・電話番号（自宅と携
帯）、ＦＡＸ番号、その他の参加者全員の氏名・年齢・住所・電話番号　※申込多数の場合は【抽選】

2018年
11月16日㊎コース1

2019年
   3月29日㊎コース2

※p3 参照

茨木市観光協会ボランティアガイド
無料ガイドツアー開催日

クーポン

❻茨木神社
『十日戎』や『茅の輪くぐ
り』、『夏祭り』、『黒井の清
水大茶会』などの祭事では
大勢の人々でにぎわいま
す。

年中祭事で茨木市民が憩う、代表的な神社
Ⅱ-A

❾まるまた
（レンガ造りのトンネル）
明治９（１８７６）年の東海道
本線開通時から今でも現
役のトンネルです。下石に
は高槻城の石垣が使用さ
れているといわれていま
す。

歴史ロマンが感じられる赤煉瓦のトンネル
Ⅱ-A

❷茨木市立文化財資料館
9：00〜17：00
☎072-634-3433／無料
火曜休（その日が祝日の場
合は開館）、祝日の翌日（そ
の日が日曜日の場合は開
館）、年末・年始休（12/29
～1/3） 

価値ある土器や郷土資料など、必見の文化財が目白押し
Ⅰ-C ❸銅鐸鋳型出土地

　（東奈良遺跡）
全国唯一の使用痕跡のあ
る完全な形を保った銅鐸
鋳型をはじめ、数多く鋳造
関連遺物が見つかり、東
奈良遺跡は青銅器生産の
一大拠点であったことが
明らかになりました。

遺跡で感じる歴史の礎
Ⅱ-C

❽茨木市立川端康成文学館
9：00〜17：00
☎072-625-5978／無料
火曜休（その日が祝日の場
合は開館）、祝日の翌日（そ
の日が日曜日の場合は開
館）、年末・年始休（12/28
〜1/4）

ノーベル文学賞作家、文豪・川端康成ゆかりの品々を約400点展示
Ⅱ-A

Ⅱ-C Ⅱ-B

Ⅱ-A

Ⅱ-B

Ⅱ-A

A

A

B

B

C

C

Ⅰ

Ⅰ

Ⅱ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅲ

❶キリシタン遺物史料館

❺高雲寺

❹寿命院

❻de愛・ほっこり「見山の郷」

下音羽と共に隠れキリシタンの里
として知られる千提寺地区にあ
り、発見のきっかけとなったキリ
シタン墓碑をはじめ、様々なキリ
シタン遺物が展示されています。
9：30〜17：00
☎072-649-3443
無料
休館日　火曜日（その日が祝日
の場合は開館）、祝日の翌日（そ
の日が日曜日の場合は開館）、
年末・年始（12/29 〜1/3）

隠れキリシタンの山里とし
て知られる下音羽地区に
ある禅宗曹洞宗のお寺で
す。境内には隠れキリシタ
ンの墓碑がひっそりと残さ
れています。

織田信長の保護を受けた
時の朱印状が寺に残され
ています。境内北斜面に
は大阪府の指定文化財で
ある五輪塔もあります。

見山地区で採れたお米や
朝取りの野菜などの販売や
農産物加工品販売、またそ
の加工工程を見ることがで
き、自然や農村と都市のふ
れあいを求めた施設です。
☎072-649-3328
URL http://miyamanosato.com/

貴重な展示物を見ながら、当時の信仰に想いを馳せる

カマボコ型のキリシタン墓碑が見られる

境内には府指定文化財の五輪塔

米粉のパンや、特製味噌が大人気

❸忍頂寺スポーツ公園・竜王山荘
宿泊施設「竜王山荘」、テニス
コート、ゲートボール場、多目的
グラウンド他、ローラースライ
ダーや多彩な登り遊具を備え
たわんぱく広場があります。
竜王山荘は、合宿、研修等に利
用できます。
☎072-649-4402
休館日　12/29〜1/4

名物は子どもも大人も楽しめるローラースライダー

クーポン
伏見屋阪急本通り店
地 元 茨 木 で 創 業 明 治
二十四年の老舗。豆腐・
こんにゃくのお店。
10：0０～１9：0０
☎０80-9454-0385
無休・本町1-4
クーポンは裏表紙

クーポン

Ⅱ-A

約5km 約110分 約326kcal2 元茨木川緑地コース
スタート 阪急南茨木駅 ❶サン・チャイルド像

ゴール 阪急茨木市駅

0分

❽川端康成文学館 15分 ❾まるまた 15分

⓫阪急本通 10分

❼川端通り 10分❻茨木神社 10分

❹元茨木川緑地 25分 ❺茨木童子像 10分

5分 ❷文化財資料館 4分

阪急茨木市駅 55分

❷寺山口（千提寺西遺跡遠望）40分

❶キリシタン遺物史料館 10分

1 隠れキリシタンの里コース

❻見山の郷 5分

阪急茨木市駅

長谷口バス停（阪急バス）ゴール 55分❺高雲寺 15分

❹寿命院 25分❸忍頂寺スポーツ公園・竜王山荘 15分

山道有約7km 約140分 約706kcal 健 脚

　　  千提寺口バス停（阪急バス）20分スタート

1分❸銅鐸鋳型出土地（東奈良遺跡）

5分❿茨木城址・茨木小学校正門



❷普門寺

❶壽酒造（國乃長）

国の名勝・枯山水庭園や重要文化
財に指定された方丈（本堂）など
数々の貴重な文化財を残す禅宗の
名刹です。室町幕府１４代将軍の
足利義栄が、ここで即位しました。

1822年創醸の酒蔵。地ビー
ル、焼酎にも定評がある。予約
制の蔵開き（年2回）では、日
本酒やビールが楽しめ、工場
見学もできる。（平日のみ/要予
約）／☎072-696-0003

❸三輪神社
江戸時代初頭には24軒もの造り
酒屋があったという富田の地なら
ではの、酒の神様を祀る神社です。

❻清鶴酒造
江戸時代に「由緒株」を有してい
た紅屋の伝統と志を継ぐ造り酒屋。
阿武山山系を源流とする井戸水を
使用し、昔ながらの搾り方である
“袋しぼり”にて全量造っている
こだわりのお酒は、深みのある味
わいと喉ごしが抜群と定評。二月
の土日祝のみ見学可（要予約）
☎ 072-696-0014

1 酒蔵が残る寺内町を訪ねるコース
ゴール 阪急富田駅

3 継体大王の謎に迫る古墳めぐりコース
ゴール 阪急富田駅

❺教行寺❹大宅壮一顕彰碑 スタート 阪急富田駅 22分

❻今城塚古墳 2分❺闘鶏野神社 24分 ❼今城塚古代歴史館 45分

18分❹新池ハニワ工場公園30分❸太田茶臼山古墳❶鴨神社 5分 13分❷女九神社スタート 阪急富田駅 6分 6分8分

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

Ⅱ-C

Ⅱ-C

Ⅱ-C

Ⅲ-C

❼城跡公園
石垣などのイメージ復元
がなされた都市公園。園
内には江戸時代の商家が
移築され、歴史民俗資料
館として活用されていま
す。

Ⅱ-C

❻高山右近像
城跡公園に建つキリシタ
ン大名として有名な高山
右近の像。城下町の整備
に尽力した戦国武将でも
ありました。

Ⅱ-C

❾しろあと歴史館
高槻城三の丸跡にある歴
史博物館。城下町の模型
や右近の関連資料など豊
富な文化財が見学できま
す。

Ⅱ-C

❺天主教会堂跡
周辺の発掘調査で右近時
代のキリシタン墓地を発
見（しろあと歴史館で展
示）。教会は野見神社付近
と想定されます。

Ⅱ-B

A

B

C

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

約2.8km 約65分 約176kcal 約8.5km 約160分 約467kcal 健 脚

2 高槻城下町と高山右近に出会うコース
スタート 阪急高槻市駅 6分 ❺天主教会堂跡 6分❶理安寺 2分 ❷本行寺 5分 ❹野見神社・永井神社 1分❸カトリック高槻教会 3分

ゴール 阪急高槻市駅❻高山右近像 3分 ❼城跡公園・歴史民俗資料館 15分 ❽菁莪堂跡 5分       ❾しろあと歴史館 15分

約2.9km 約60分 約185kcal 家族向

❷普門寺 ❸三輪神社❶壽酒造 6分

高槻市 古代の息吹あふれる今城塚古墳や
高山右近の城下町、伝統の酒蔵が残る寺内町をめぐって

本ページのお問合せ先   高槻市産業振興課　　☎072-674-7411　8：45～17：15（土・日・祝休）

無料ガイドツアー
申込方法

【往復はがき】〒569-0067 高槻市桃園町2-1 高槻市産業振興課
【FAX】072-675-3133　〈申込時のご確認内容〉希望日、申込者の氏名・住所・電話番号（自宅と携帯）・FAX番号（FAXからの申込
の場合は必須）、申込者以外の参加者全員の氏名・住所・電話番号　※申込多数の場合は【抽選】当選の有無に関わらず申込者全員に回答

2018年
12月15日土コース1

2019年
   3月   9日土コース2
   5月18日土コース3

高槻観光ボランティアガイド

※p3参照

❻今城塚古墳
継体大王（聖徳太子の曽祖
父）の真陵とされる淀川流
域最大規模の前方後円墳。
復元埴輪群が並び、大王の
墓では日本で唯一足を踏み
入れられると評判です。

Ⅲ-A

❼今城塚古代歴史館
今城塚古墳の発掘調査で明
らかになった形象埴輪群と３
基の復元石棺をはじめ、ジオ
ラマや映像展示が充実して
います。日本最大の家形埴輪
も展示されており必見です。

Ⅲ-A

❺闘
つ

鶏
げ

野
の

神社
鳥居と社殿の間を名神高
速が横切るため、高速道
路の上に参道が設けられ
ているユニークな神社。天
照大神、応神天皇、天児屋
根命が祀られています。

Ⅱ-A

❹新池ハニワ工場公園
日本最古・最大級の古代ハ
ニワ工場跡を整備した史
跡公園。園内には窯や工
房が再現され、復元ハニワ
が野外展示されています。

Ⅰ-A

無料ガイドツアー開催日

2分 6分

❻清鶴酒造 6分 ❾蓮如上人の腰掛石 12分❽清蓮寺 5分❼本照寺 6分
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Ⅰ Ⅱ Ⅲ

島本町 京となにわが出会う場所（まち）
日本初のウイスキー蒸溜所がある名水のまちを一緒に巡りませんか？

本ページのお問合せ先   島本町にぎわい創造課　☎075-962-2846　9：00～17：30（土・日・祝休）
　　　　　　　　　　　　　

ふるさと島本案内
ボランティア

無料ガイドツアー
申込方法

【往復はがき】〒618-8570（住所記載不要）島本町にぎわい創造課【ＦＡＸ】075-961-6298［島本町ホームページ］申込みフォーム
〈申込時のご確認内容〉希望コース名、開催日、申込者の氏名・年齢・住所・電話番号（自宅と携帯）、その他の
参加者全員の氏名・住所・電話番号　※申込多数の場合は【先着順】

❷サントリー山崎蒸溜所
工場見学・場内見学希望の場合は
別途予約が必要。

❸椎尾神社

2 渓流釣りコース 3 登録有形文化財巡りコース

　　　 阪急水無瀬駅ゴール 　　　 阪急水無瀬駅ゴール❺若山神社 30分

❷若山神社 15分❶尺代あまご・ます釣り場 20分　　    阪急水無瀬駅 40分スタート 　　    阪急水無瀬駅 15分スタート

約6km 約90分 約270kcal 健 脚 山道有 約7.5km 約100分 約300kcal

Ⅱ-CⅢ-B

1 西国街道コース

❸島本町立歴史文化資料館

❶島本町立歴史文化資料館

2分

2分

❹史跡桜井駅跡史跡公園 15分

❷史跡桜井駅跡史跡公園 15分

❸水無瀬神宮 15分 ❹東大寺水無瀬荘園跡 25分

ゴール 阪急水無瀬駅❻島本町立歴史文化資料館 15分

スタート 阪急大山崎駅 10分 ❶関大明神社 5分 ❷サントリー山崎蒸溜所 5分

❸椎尾神社 5分 ❹水無瀬神宮 15分 ❺史跡桜井駅跡史跡公園 2分
約4km 約60分

約195kcal

❹❸水無瀬神宮
後鳥羽上皇を祀る。神宮内には国
指定重要文化財に指定されている
「茶室・灯心亭」がある。
また、水無瀬神宮の境内には、昭和
60年に環境省認定の「名水百選」
に大阪府内で唯一選ばれた「離宮
の水」がある。
離宮の水の取水時間は、午前6時～
午後５時まで。取水は一人20ℓまで。
（土・日曜日・祝日を含む）

平安時代に西下する
貴族や官人がここで
別れを惜しんだ地。
本殿は室町中期に造
立され、大阪府指
定文化財となってい
る。

❶関大明神社

奈良時代の駅跡と
言われている。南
北朝期の武将楠木
正成・正行父子の別
れの地として言い伝
えられている。

❺❹❷史跡桜井
駅跡史跡公園「東大寺」の地名は、むかし、奈

良・東大寺の荘園「水無瀬荘」
（みなせのしょう）がこの辺りに
あったためです。水無瀬荘は、
東大寺造営中の天平勝宝年間
（749 年から756 年）に聖武
天皇の勅によって東大寺領とさ
れ、荘園は室町末期ごろまで続
きました。奈良・正倉院に残る日
本最古の絵図の一つ「摂津国
水無瀬絵図」（せっつのくにみな
せえず）には、当時の荘園の様
子が描かれています。

❹東大寺水無瀬荘園跡Ⅱ-B

A

B

C

体験型ガイドツアー開催日
2019年
   4月20日土

※p13参照

無料ガイドツアー開催日
2018年
10月25日㊍
2019年
   1月24日㊍コース1

※p3参照

若山神社は飛鳥時代
の創建と言われてお
り、春には桜、秋には
紅葉の名所として知
られ、境内からは三
川合流地点や男山を
望むことができる。

❷❺若山神社Ⅰ-A

❻❸❶
島本町立歴史文化資料館

❶尺代あまご・
　　ます釣り場
尺代漁業協同組合が運営する
「あまご・ます釣り場」では、アマゴ
やニジマスの渓流釣りを楽しむこ
とができます。

開設期間
毎年10月下旬から翌年5月中旬まで
問合せ
尺代漁業協同組合
（電話075-961-6500）

吹
田
市

摂
津
市

茨
木
市

高
槻
市

島
本
町

大
山
崎
町

長
岡
京
市

向
日
市

京
都
市

島
本
町

8



Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

D

クーポン

クーポン

体験型ガイドツアー開催日
2019年
   4月20日土

※p13参照

2 天王山縦走コース ゴール 阪急大山崎駅⓫大山崎町歴史資料館 2分5分❿離宮八幡宮❾観音寺（山崎聖天）12分❽宝積寺 10分10分❼青木葉谷展望広場

30分❶小倉神社 3分❹酒解神社❸天王山山頂 8分❷奥の山展望広場 25分 5分❻旗立松展望台22分阪急西山天王山駅スタート 4分❺十七烈士の墓約7.2km 約135分 約400kcal

健 脚 山道有

1 天王山味わいコース ゴール 阪急大山崎駅❾アサヒビール大山崎山荘美術館 8分

スタート 阪急大山崎駅 ❶大山崎町歴史資料館 ❷離宮八幡宮2分 5分 2分 ❸妙喜庵（要予約）5分 ❹大念寺（要予約）7分 10分❺宝積寺

❻青木葉谷展望広場 ❼旗立松展望台5分 15分 ❽観音寺（山崎聖天）10分

約3.8km 約70分

約200kcal 山道有

大山崎町 天下分け目の天王山！勝負の聖地、
天王山を感じて

本ページのお問合せ先   大山崎町政策総務課企画観光係  ☎075-956-2101（代表） 8:30～17:15（土・日・祝休）

ガイドツアー
申込方法

【往復はがき】〒618-8501（住所不要）大山崎町政策総務課企画観光係（阪急観光あるき担当）
( 記入事項 )ツアー名、希望日、申込者氏名・同行者氏名、住所、年齢、電話番号 (自宅と携帯 )
※1枚のはがきで2名まで申込可　※申込者多数の場合は【抽選】

無料ガイドツアー開催日
2019年
   6月   1日土

※p3参照

大山崎ふるさとガイドの会

❾アサヒビール
大山崎山荘美術館
安藤忠雄氏設計の「地中の宝石箱」「夢
の箱」も必見。
大人900円、高大500円、中学生以下無料

庭園、建物、印象派の絵画で癒されてください

❷❿離宮八幡宮

❸妙喜庵

❺❽宝積寺

❽❾観音寺（山崎聖天）

❶⓫大山崎町歴史資料館
町の歴史をくまなく紹介。
☎075-952-6288
一般200円・小学生以下無料

油の神様。油断大敵お守り授与。

見学は要予約。拝観料1,000円

日本一の閻魔王像と眷族像は必見。
拝観料 一般400円

千利休作、国宝茶室待庵の原寸大模型がある

製油発祥の神社。中世に油座の本所があった

茶聖千利休作の国宝茶室・待庵がある寺

一寸法師伝説の寺

聖天さんで福徳授与。桜と紅葉が美しい寺

商売繁盛のご利益あり。金銅製の燈籠に
触ってみよう。金運向上のご利益あり。 

Ⅱ-D

Ⅱ-D

Ⅱ-D

Ⅱ-D

Ⅱ-C

霊気みなぎるパワースポット

❶小倉神社
羽柴秀吉も戦勝祈願。

Ⅱ-A

Ⅱ-D

❹酒解神社

重要文化財指定、鎌倉時代の板倉式神輿庫は必見
Ⅱ-C

旗立松
山崎合戦時に秀吉が
軍旗を掲げた松。

「秀吉の道」陶板絵図
秀吉出世物語の陶板絵図がハ
イキング道沿いに6箇所設置。

宝積寺三重塔
秀吉が一夜のうちに建
てた伝説の塔。

宝積寺道印
天王山登り口
山﨑宗鑑句碑

道標

奥の山展望広場からの眺め

❹大念寺
仏像拝観は要予約。志納

重要文化財の
阿弥陀如来像が安置
される

Ⅱ-D

Ⅱ-C
❻❼青木葉谷展
望広場
運が良ければ大阪城やあべのハルカス
も見えるよ。 

大阪平野が一望のもと
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長岡京市 歴史と自然のうつろいを感じるまち歩き
～明智・細川ガラシャゆかりの地を訪ねて～

本ページのお問合せ先   長岡京市商工観光課　☎075-955-9515　8：30~17：15（土・日・祝休）

無料ガイドツアー
申込方法

【メール】syoukoukankou@city.nagaokakyo.lg.jp　※申し込み多数の場合は【抽選】
〈申込時の記入事項〉メールの件名にツアー名を記入、本文に参加者全員の氏名・年齢・住所・電話番号
（自宅と携帯）を記入　※電話でのガイドツアーの申し込みは受け付けていません。

ＮＰＯ法人
 長岡京市ふるさとガイドの会

❶❼中山修一記念館
「幻の都」長岡京の発掘に生涯を捧げた故・中
山修一氏の足跡を知ることができる。
火曜・年末年始休。入館無料。

❽サントリー〈天然水のビール工場〉京都ブルワリー
ビール製造工程の見学や、出来立てのビールの
試飲を楽しむことができる。
年末年始休。臨時休業あり。無料／要予約。

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

❻光明寺
頭上を覆う紅葉のトンネルに、参道を敷き詰める散
り紅葉と、360度視界を包まれる秋景色は圧巻。
新緑の青もみじに包まれる初夏の風情も人気。

❷長岡天満宮
学問の神様・菅原道真を祀る。広大な境内の外
側には八条ヶ池が広がり、4月下旬にはキリシマ
ツツジが満開となる。秋には紅葉庭園(錦景苑)の
ライトアップも。

Ⅱ-C

❸八条ヶ池
四季折々に美しい姿を見せる景勝地。中でも、背
丈より高い濃紅のキリシマツツジは必見。平成
26年3月、池にかかる木製水上橋がリニューア
ルオープンした。

Ⅲ-C

❺長法寺
天台宗延暦寺の末寺。境内の庭園では、冬から春
にかけ、寒椿やヤマブキ等が見頃を迎える。

Ⅰ-B Ⅰ-A

Ⅲ-A

❸❻恵解山古墳
乙訓地域最大の前方後円墳(国指定史跡)。
約700点にも及ぶ鉄製土器が出土した。
平成26年10月、古墳公園としてオープン。

Ⅱ-B

Ⅱ-C

❷神足ふれあい町家 (旧石田家住宅)
江戸時代後期の町家を改修。日本庭園を望む喫茶
スペースや特産物販売コーナー等があり、散策中
の休憩にも最適。国登録有形文化財。年末年始休。

❺勝龍寺
ぼけ封じで有名な霊場。境内には「びんずる尊
者」像が安置され、この像を撫でた手で体の悪い
ところをさすると、病気が治るといわれている。

1 紅葉めぐりコース

体験型ガイドツアー開催日
2018年 10月27日土
2019年    4月27日土

※p13参照

無料ガイドツアー開催日
2018年 12月15日土 コース2
2019年    1月19日土 コース3

※p3参照

12/15
ガイドツアーにて
勝竜寺城公園での
甲冑パフォーマンス

予定

スタート 阪急長岡天神駅 10分 ❶「古今伝授の間ゆかりの地」石碑 1分

❹西山公園体育館 10分❸八条ヶ池 20分❷長岡天満宮 1分

ゴール 旭が丘ホーム前バス停（阪急バス）❺長法寺 15分 ❻光明寺 3分

❸神足神社・勝龍寺城土塁跡

Ⅲ-A

❺❶中野家住宅

Ⅱ-Ｂ
ガイドツアー時
甲冑パフォー
マンス予定

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

西山公園（ジャブジャブ池）

Ⅰ-AB
❶「古今伝授の間
ゆかりの地」石碑

Ⅲ-Ｃ

桜
（4月）

キリシマツツジ
（5月）

紅葉
（11月）

❸八条ヶ池周辺の景観

田村家住宅

調子馬の池公園

❹❹勝竜寺城公園
明智光秀の娘・玉( 細川ガラシャ)が嫁ぎ、山崎合戦で光
秀が本陣を構えた勝龍寺城の跡地。堀や城門を再現し
た日本庭園や、城関連の展示を楽しめる。年末年始休。

クーポン
クーポン

約4.7km 約75分 約221kcal3 歴史めぐりコース

ゴール 阪急西山天王山駅

スタート 阪急西山天王山駅 6分 ❶中野家住宅 ❷神足ふれあい町家12分

❻恵解山古墳10分❺勝龍寺❹勝竜寺城公園 5分 10分

7分

❸神足神社・勝龍寺城土塁跡 5分

❽サントリー〈天然水のビール工場〉京都ブルワリー 15分❼中山修一記念館 5分

約4.5km 約65分 約191kcal2 明智光秀 山崎合戦コース
スタート 阪急西山天王山駅 16分 ❶中山修一記念館 ❷明智光秀本陣跡6分 10分

❸恵解山古墳 ゴール 阪急西山天王山駅10分 17分❹勝竜寺城公園 6分❺中野家住宅

❷明智光秀
　本陣跡

Ⅱ-C

約4km 約60分 約176kcal 健 脚

Ⅲ-A

Ⅲ-B

Ⅲ-C
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向日市 竹の里、長岡京の都　
情緒あふれる竹林といにしえのロマンを訪ねて

本ページのお問合せ先   向日市企画広報課　☎075-931-1111　8：30～17：15（土・日・祝休）

体験型ガイドツアー開催日
2019年
   3月   7日㊍

※p13参照

1 自然満喫コース
ゴール 阪急洛西口駅

3 史跡・旧跡めぐりコース
ゴール 阪急西向日駅

2 歴史散策コース
スタート 阪急西向日駅

ゴール 阪急東向日駅

❹竹の径
市内外を問わず、散策など竹林浴の地とし
て親しまれている。

8種類の竹垣が整然と連なる全長約1,800mの竹林道

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

❸❼❸
向日市文化資料館
長岡京跡からの
出 土 品 を 中 心
に、都に暮らす
貴 族 や 役人・庶
民 の 衣服、食 膳

を復元し、また大極殿・朝堂院の復元模型
を中央に据えて当時の姿を紹介している。
１０：００～１８：００　　☎075-931-1182
無料／原則として月曜・
資料整理日（毎月1日）・年末年始休

乙訓地域で出土した考古資料を展示
Ⅱ-B          

Ⅱ-B          Ⅲ-B          Ⅲ-A          Ⅲ-B          

Ⅰ-A

❺長岡宮朝堂院西第四堂跡（朝堂院公園）
現在は国の史跡に指定され、公園として整
備されている。※身体障がい者・オストメイト・乳
幼児用トイレ有り。

長岡京時代（784年から794年）の国会議事堂
Ⅱ-C

❹中小路家住宅
屋号は「河忠」。喫茶営業や各種イベントも開催。

（喫茶）１０：００～１７：００☎075-921-2657
月・火曜休、イベント開催時休

西国街道に沿った大型住宅
Ⅱ-C

❷❻❹富永屋
各種イベントのある時のみ入場可。他に座
敷・おくどさん（かまど）等をお貸ししています。
詳しくは☎090-5906-8445（寺崎）

西国街道の町場、向日町で400年前からある昔の旅籠

❶歴史文化交流センター
周辺で発掘された縄文、弥生、古墳時代の
土器や石器を展示。「長岡京」の解説も。

市民体育館1階ロビーにある展示スペース
Ⅲ-B

❶向日神社 5分 ❷富永屋10分阪急東向日駅スタート 27分

❺物集女車塚古墳 19分

❸向日市文化資料館 28分

❹竹の径40分

27分 ❷北真経寺10分

❹中小路家住宅 22分❸長岡宮築地跡 28分

❼向日市文化資料館 18分

17分スタート 阪急西向日駅 9分 12分

❺長岡宮朝堂院西第四堂跡 2分❹富永屋10分❸向日市文化資料館10分

約3.3km 約60分 約176 kcal

約7km 約130分 約379 kcal 健 脚

約7.4km 約140分 約405 kcal 健 脚

10分❻富永屋

5分❺向日神社

18分❶歴史文化交流センター

❶❺❷
向日神社
室町時代の建築
様 式「 三 間 社
流造」にて建造。
国の重要文化財

（明治35 年）に
指定。
☎075-921-0217

奈良時代・養老2（718）年の創建
Ⅱ-B Ⅱ-B

❶長岡宮大極殿・小安殿跡
長岡京時代（784年から794年）に天皇が政治
をおこなった。昭和39年に国の史跡に指定さ
れ、現在では大極殿公園として整備されている。

「大極殿」は、天皇が政治を司る、都の中で最も重要な場所
Ⅲ-B      

❷向日神社❶長岡宮大極殿・小安殿跡

物集女車塚古墳
6世紀中葉の全長約45mの前
方後円墳。

向日市天文館
デジタル映像によるプロジェク
ター方式のプラネタリウムで、
美しい満天の星空を楽しむこと
ができる。 ☎075-935-3800
月・火及び祝日休館
観覧料大人200円、こども100円

歴史の道

長岡宮
朝堂院西第四堂跡
朝堂院公園
10：00 〜17：00
年末年始ほか休所

吹
田
市

摂
津
市

茨
木
市

高
槻
市

島
本
町

大
山
崎
町

長
岡
京
市

京
都
市

向
日
市

京鳴海　篁庵
１つ１つ手作り、地元の
筍を使った和菓子等。

「たかむらあん」を検索。
9:00～19:00　
木曜休（祝日除く）
075-934-3637　
寺戸町殿長28-1

クーポン

Books&café 
Wonderland
カフェ（こだわりのうま
いコーヒー・軽食）と選び
ぬいた絵本専門店
8:00～18:00
日曜休
075-931-4031
寺戸町久々相8‐2

クーポン

まぁ'sキッチン
あげたてカレーパンうず
ら卵入り。その他創作パ
ンいろいろあり
月～水　10:00～18:00
土日　7:30～18:00
木金曜休
075-921-5596
寺戸町八ノ坪24-3

クーポン

志なcafe
こだわりの珈琲と自家
製和菓子の和カフェ。
月～木　11:00～19:00
金土日祝　11:00～22:00
不定休
075-202-2452
鶏冠井町上古1-14

クーポン

クーポン

クーポン

クーポン

クーポン
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京都市 京都一周トレイルで京都の歴史と街並みを満喫！
本ページのお問合せ先   京都一周トレイル会事務局（京都市産業観光局観光M

マ イ ス

ICE推進室）　　☎075-746-2255　8：45～17：30（土・日・祝休）

京都の山々をめぐる「京都一周トレイル」の「西山コース」の一部をお楽しみいただけるコースです。

❺落柿舎
（らくししゃ）

俳人の向井去来が住んだ
草庵。芭蕉が詠んだ句碑
や去来の墓があります。
9：00～17：00
※1月・2月は10：00～
16：00
12月31日・1月1日休

❶天龍寺
足利尊氏が後醍醐天
皇を弔うために創建し
た寺院。嵐山を借景に
した池泉回遊式の庭園
は、夢窓国師の作です。
8：30～17：30
※10/21～3/20は
17：00まで／無休

❷野宮神社
平安時代に伊勢神
宮へ仕える皇女が
身を浄めたところ。
黒木の鳥居と小柴
垣は「源氏物語」に
登場します。
9：00～17：00
※16：30受付終了 
無休 

❻二尊院
総門は伏見城の遺
構と伝えられる薬
医門。本尊に釈迦と
阿弥陀の二如来を
祀っています。
9：00～16：30
無休

❸大河内山荘庭園 
時代劇俳優、大河内
伝次郎の別荘。亀山
の山裾に広がる回
遊式の庭園は、植生
の調和が見事。市街
地が一望できます。
9：00～17：00
無休

❼京都市嵯峨鳥居
本町並み保存館
愛宕神社の門前町は、重
要伝統的建造物群保存地
区であり、町家風民家を
整備して公開しています。 
10：00～16：00
月曜休（祝日の場合は翌日）
12月26日～1月6日休

❹常寂光寺
紅葉の時期は、小倉山
を背に立つ多宝塔が一
層美しく映えます。藤原
定家の山荘があったと
も言われています。
9：00～17：00
※16：30受付終了
無休

❽化野念仏寺
（あだしのねんぶつじ）

風葬の地であった化野。散
乱した 無 縁 仏を集 め て 供
養したの が 千 灯 供 養 の は 
じまり。9：00～16：30受付終了
※1・2・12月は15：30受付
終了／無休（式典・気象によ
り休観あり）

1 嵐山コース ゴール 阪急嵐山駅

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

A

B

C

Ⅱ-C

Ⅱ-B

Ⅲ-B

Ⅱ-B

Ⅱ-C

Ⅱ-A

Ⅱ-B

Ⅱ-A

100m500

河原に
降りられます

桂

清
滝

川

川 潜没橋（下清滝橋）

落合トンネル

落合橋

嵐山

小倉山

五山送り火鳥居形

 渡月橋

嵯峨鳥居本の伝統的な町並み

スタート 阪急嵐山駅 20分 ❶天龍寺 10分 ❷野宮神社 10分 ❸ 大河内山荘庭園 6分 ❹常寂光寺 5分 ❺落柿舎 10分 ❻二尊院 60分

落合折り返し 40分 ❼京都市嵯峨鳥居本町並み保存館 5分 ❽化野念仏寺 40分

京都一周トレイルガイドマップ

◆京都総合観光案内所、
阪急京都観光案内所など
約9０箇所で好評販売中！

500円
（西山300円）

約11km 約205分 約606kcal 健 脚

吹
田
市

摂
津
市

茨
木
市

高
槻
市

島
本
町

大
山
崎
町

長
岡
京
市

向
日
市

京
都
市
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体
験
型
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に「
お
い
し
い
料
理
」や「
貴
重
な
体
験
」を
プ
ラ
ス

＜島本町＞

■開催日／ 2019年4月20日（土）
■所要時間・歩行距離／約6時間・約6km
■集合場所／阪急水無瀬駅
■集合時間／ 9:00　※弁当要
■コースルート／阪急水無瀬駅→尺代竹林（たけのこ掘り体験）→
尺代あまご・ます釣り場（ニジマス釣り）→若山神社→
史跡桜井駅跡史跡公園→阪急水無瀬駅
■参加費／ 1,500円（大人、小人同額）
■定員／ 20家族（申込多数の場合は抽選）（未就学児不可）
■申込期間／ 2019年3月4日（月）～3月15日（金）
■申込み／ p8上部を参照

春の里山遊び体験コース（ニジマス釣りとたけのこ掘り体験）

ニジマス釣りたけのこ掘り体験

＜向日市＞

■開催日／ 2019年3月7日（木）
■所要時間・歩行距離／約5時間・約2km　■集合場所／阪急西向日駅（西口）　■集合時間／ 10:00　※弁当不要
■コースルート／阪急西向日駅→朝堂院公園→長岡宮大極殿・小安殿跡→向日神社→
富永屋（おくどさんで炊いたご飯と季節の料理・雛人形鑑賞）→
五辻の常夜灯→（西国街道）→石塔寺（島坂）→阪急西向日駅
■参加費／ 1,500円
■定員／ 15名（先着順）
■申込期間／ 2019年2月20日（水）～２月22日（金）
■申込み・お問合せ／
富永屋まで直接 TEL：090-5906-8445（寺崎）10:00〜12:00 土づくりの古風なおくどさん（かまど） 御殿びな

古代の都・長岡宮跡と向日神社を訪ね富永屋で豪華御殿びなを見よう

＜長岡京市＞

■開催日／2018年10月27日（土）
■所要時間・歩行距離／約3.5時間・約3.8km
■集合場所／阪急長岡天神駅前（西口）
■集合時間／ 9:00　※弁当不要
■コースルート／阪急長岡天神駅前（西口）→長岡天満宮→乙訓寺→
辻農園（いも掘り体験）→（阪急バス）長岡第二中学校前停
■参加費／ 600円　※お土産付（掘り出したいも、焼きいも）
■定員／ 20名（申込多数の場合は抽選）
■申込期間／ 2018年10月1日（月）～10月19日（金）
■申込み／ p10上部を参照

食欲の秋、文化の秋‼　長岡京の名所めぐりといも掘り体験 ―農園さんの手作りの焼きいも付き―

学問の神様「菅原道真」を祀る長岡天満宮 いも掘り体験

＜長岡京市＞

■開催日／ 2019年4月27日（土）
■所要時間・歩行距離／約4.5時間・約6km
■集合場所／阪急長岡天神駅前（西口）
■集合時間／ 9:00　※弁当不要
■コースルート／阪急長岡天神駅（西口）→乙訓寺→光明寺→
長法寺→Unir（昼食）→（阪急バス）今里停
■参加費／ 4,500円（昼食費・カメラ機材・現像代※ガイド・レクチャー代無料）
■定員／ 14名（申込多数の場合は抽選）
■申込期間／ 2019年4月8日（月）～4月19日（金）
■申込み／ p10上部を参照

フォトグラフィックな1日♪長岡京の花めぐり －フィルムカメラレクチャー付－

新緑の光明寺 乙訓寺のボタン

＜大山崎町＞

■開催日／2019年4月20日（土）
■所要時間・歩行距離／約5時間・約5km
■集合場所／大山崎ふるさとセンター1階ロビー
■集合時間／ 9:30　※弁当要
■コースルート／大山崎ふるさとセンター→歴史資料館→離宮八幡宮→
宝積寺→小倉神社→山腹の筍藪(たけのこ掘り体験)→阪急西山天王山駅
■参加費／ 1,200円
■定員／ 20名（申込多数の場合は抽選）
■申込期間／ 2019年3月15日（金）～3月31日（日）当日消印有効
■申込み／ p9上部を参照

天王山の歴史散歩とたけのこ掘り体験

離宮八幡宮 たけのこ掘り体験

山道有

ファミリー限定。掘ったたけのこのお土産付き。釣りあげた魚はその場で塩焼きにして食べられます。
未就学児は参加できません。参加費1,500円

参加費：4,500円　フィルムカメラもしくはインスタントカメラをご持参ください。
（ご希望の方は、現地でインスタントカメラ（1,000円）を販売します）



今城塚古墳
継体大王の真の「陵墓」
といわれる淀川流域最
大の前方後円墳。10 年
間にわたる発掘調査を
もとに、精巧な形象埴
輪が並ぶ日本最大の埴
輪祭祀場を再現。
コース : 継体大王の謎に迫
る古墳めぐりコース
Map : Ⅲ−Ａ

高槻市

元茨木川緑地
「大阪緑の百選」にも選ば
れている全長約 5km の緑
地帯は、四季折々の自然
を感じられるまちのオア
シス。
咲き誇る桜並木は見ごた
え十分です。

コース : 元茨木川緑地コース
Map : Ⅱ−Ｃ

茨木市

新幹線公園
新幹線公園では、０系
新幹線と電気機関車の
車両を展示しています。
桜のシーズンになると、
美しい桜のトンネルと
なり、多くの花見客で
にぎわいます。

コース : 新幹線公園コース
Map : Ⅲ−Ｃ

摂津市
椎
しい

尾
お

神社
サントリー創業者 鳥井
信治郎が生みだした名品

「サントリーウイスキー
ローヤル」は椎尾神社の
鳥居にかかる桜吹雪をイ
メージしてブレンドした
と伝えられています。

コース : 西国街道コース
Map : Ⅲ−Ａ

島本町

アサヒビール
大山崎山荘美術館

本館・旧車庫・庭園入口
のトンネルは、国指定の
登録文化財です。庭園、
美術品、安藤忠雄氏設計
の「地中の宝石箱」、「夢
の箱」、眺望等あわせて
お楽しみ頂けます。

コース : 天王山味わい
コース

Map : Ⅱ− D

大山崎町

三色彩道
タイワンフウ、アメリカ
フウ、トウカエデが続く
並木道です。秋には薄紅
色、淡黄色、淡緑色の三
色に染まる吹田随一の
紅葉の名所です。
コース : 千里の自然満喫

コース 
Map : Ⅱ−Ｃ

Ⅲ−Ｃ

吹田市
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・ご利用の際、必ずこのクーポンを
渡してください
・他の特典との利用不可
・コピー不可
・予約数に達し次第終了
・本店・阪急本通り店のみ利用可
・一部割引対象外商品あり

〇クーポン1枚につき 
　1名様まで

2018年10月1日
～2019年6月30日

・ご利用の際、必ずこのクーポンを
渡してください
・他の特典との利用不可
・コピー不可
・予約数に達し次第終了
・記念品はお選びいただけません

〇クーポン1枚につき 
　1名様まで

2018年10月1日
～2019年6月30日

・ご利用の際、必ずこのクーポンを
渡してください
・他の特典との利用不可
・コピー不可
・予約数に達し次第終了

〇クーポン1枚につき 
　1名様まで

2018年10月1日
～2019年6月30日

・ご利用の際、必ずこのクーポンを
渡してください
・他の特典との利用不可
・コピー不可
・予約数に達し次第終了

〇クーポン1枚につき 
　1名様まで

2018年10月1日
～2019年6月30日

・ご利用の際、必ずこのクーポンを
渡してください
・他の特典との利用不可
・コピー不可
・予約数に達し次第終了

〇クーポン1枚につき 
　1名様まで

2018年10月1日
～2019年6月30日

・ご利用の際、必ずこのクーポンを
渡してください
・他の特典との利用不可
・コピー不可
・予約数に達し次第終了

〇クーポン1枚につき 
　1名様まで

2018年10月1日
～2019年6月30日

・ご利用の際、必ずこのクーポンを
渡してください
・他の特典との利用不可
・コピー不可
・予約数に達し次第終了

〇クーポン1枚につき 
　1名様まで

2018年10月1日
～2019年6月30日

本見
他
・コピ
・予約
MPLESAM日

0日

本見
他
・コピ
・予約
MPLESAM日

0日

本見
他
・コピ
・予約
MPLESAM日

0日

本見
他
・コピ
・予約
MPLESAM日

0日

本見
他
・コピ
・予約
MPLESAM・記念日

0日

本見
他
・コピ
・予約
MPLESAM日

0日

本見
他
・コピ
・予約
MPLESAM・本店日

0日

竹の径
8 種類の竹垣が連なる
全長 1.8km の竹林道。
風がおこす笹音や小鳥
のさえずりを BGM に
木もれ日や香りを楽し
む「癒しの散策路」と
して親しまれています。

コース : 自然満喫コース
Map : Ⅰ− A

向日市

渡月橋
亀山天皇が「満月の渡る
に似る」と賞賛されたこ
とから命名されたと伝わ
ります。現在の橋は昭和
9 年の完成、周囲の景色
と調和するよう欄

らんかん

干や
桁
けたかく

隠しは木製にする等、
風景になじんだつくりに
なっています。
コース : 嵐山コース
Map : Ⅲ−Ｃ

京都市

長岡天満宮
自然と歴史のまち、長
岡京。圧巻の本キリシ
マツツジが迎える長岡
天満宮や、明智光秀の
娘細川ガラシャゆかり
の勝竜寺城公園等、見
所が盛り沢山。ぜひ気
軽にお越しください。

コース : 紅葉めぐりコース 
Map : Ⅱ− C

長岡京市
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茨木市
P6参照

大山崎町
P9参照

長岡京市
P10参照

向日市
P11参照

向日市
P11参照

向日市
P11参照

向日市
P11参照

なごみのおとうふ伏見屋

宝積寺

勝竜寺城公園

京鳴海 篁庵

志なcafe

まぁ'sキッチン

Books&café Wonderland

お買い物
10%OFF

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

裏面の注意事項・有効期限をご確認の上、ご利用ください

重要文化財
仏像拝観（400円）
100円引き

記念品竹ストラップ
プレゼント

お買い物
10%OFF

（お買い上げ1,000円以上の場合）

店内飲食
100円引き

ハッシュドポテト1つ
プレゼント

（600円以上お買い上げの方）

お食事・お買い物飲食代5％OFF/
ポストカード5枚組

プレゼント
（絵本お買い上げ1,000円以上）

見本見見見見見見見見見本本本本本本本本本
お食事おおおお食食事

ポポポポ
SAMPLSSSAAAAMMMMMPPPLLプププププ

見本見見見見見見見見見本本本本本本本本本ハッシハハハハッッッッッッシ
ププププププSAMPLESSSAAAAMMMMMPPPLLLEEEププ

見本見見見見見見見見見本本本本本本本本本
SAMPSSSAAAAMMMMMPPP11111

見本見見見見見見見見見本本本本本本本本本11SAMPLESSSAAAAMMMMMPPPLLLEEE11

見本見見見見見見見見見本本本本本本本本本記念記記記記記念念念念
プSAMPLSSSAAAAMMMMMPPPLLプププププ

見本見見見見見見見見見本本本本本本本本本仏像仏仏仏仏仏像像像像SAMPLESSSAAAAMMMMMPPPLLLEEE仏像仏仏仏仏仏像
11111

見本見見見見見見見見見本本本本本本本本本
SAMPLESSSAAAAMMMMMPPPLLLE1111

阪急電鉄の公式Twitter、Facebookでは、おでかけスポット情報
や、駅ナカ・駅チカショップ情報のトピックスを中心に、阪急に関する
様々な情報を発信しています。「フォロー」「いいね！」をして、阪急電
鉄・阪急沿線の最新情報をリアルタイムに手に入れてください！

阪急電鉄

阪急電鉄公式ホームページでは、駅やきっぷの情報
だけでなく、様々なイベント情報・おでかけスポット情
報、ハイキング情報、電車グッズ情報などをご紹介し
ています。こちらもぜひご利用ください。

ホームページでも様々な情報を掲載！

阪急電鉄 検索

阪急阪神沿線にお住まいの皆様の健康づくりを応援するサイトとして、健康イベント・
健康講座・ウオークルート・コラム等、手軽でWellnessな情報をお届けします。

ダイヤが乱れた時は運行情報をプッシュ通知！
電車の走行位置や、発車時刻がリアルタイムで分かる無料アプリです。
沿線のおでかけ情報やお得なクーポン等も毎日更新！

阪急阪神ウェルネス 検索

TOKKアプリ 検索

詳しくは

詳しくは

Twitter
（@hankyu_ex）

Facebookページ
（Facebook内で
「阪急電鉄」と検索！）

阪急・阪神の
おでかけ情報を展開中！

京都・大阪・神戸の三大都市と、歌劇で有名な宝塚を
結ぶ阪急電車。
阪急沿線情報紙TOKKは、沿線の歴史、カルチャー、
グルメ、季節行事ほか、見どころをたっぷり載せて、
沿線の皆さまにお届けしています。

◆発行日　　毎月１０日(１５日号）・２５日（１日号）発行
◆配布場所　阪急電車各駅とグループ施設４００か所

気軽に取り組み、楽しく続けられる運動や食の情報を
お届けする健康情報誌「Well TOKK」。
健康づくりに役立つおでかけ情報、生活習慣病予防
等を解説するコラムなど、健康的な沿線ライフを応
援します。

◆発行日　　年４回発行（季刊誌）
◆配布場所　阪急電車各駅や阪神電車主要駅、阪急・阪神
　　　　　　沿線のスポーツ施設・医療機関など

阪急電車公式

「TOKKアプリ」
好評配信中！！
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